
Quem é a Liga Solidária: 

A Liga Solidária é uma Organização da Sociedade Civil – (OSC) sem fins lucrativos, que há 100 

anos é movida pela crença de que uma sociedade mais justa e com mais oportunidade é 

possível se promovermos o encontro do amor, da solidariedade e do trabalho. 

Atendemos, direta e indiretamente, 24 mil crianças, jovens, adultos e idosos em situação de 

alta vulnerabilidade social, por meio de 9 programas sociais divididos em 4 eixos - Educação de 

Qualidade, Inclusão Produtiva, Vínculos Comunitários e Longevidade. 

Quem é a Lys Academy: 

Somos do mundo, inclusivos, democráticos e acreditamos que todos devemos ter as mesmas 

oportunidades. Todos podemos despertar potenciais através de experiências de aprendizagem 

positivas e práticas. 

Unimos duas experiências de mais de 15 anos para levar oportunidade de escolhas e melhoria 

da qualidade de vida, para populações vulneráveis, ao levar conhecimento de forma simples e 

prática. 

A democratização dos smartphones nos permite escalar esta experiência através de programas 

já instalados, mantendo a linguagem empática e próxima, além da interação. 

Descrição do Curso: 

O Carreira em Foco é o primeiro curso do Projeto QP na WEB, e ele tem como objetivo 

proporcionar o despertar para as habilidades técnicas e socioemocionais necessárias para o 

primeiro emprego. 

A ideia é que ao longo da formação os Alunos consigam trilhar um caminho que simule todas 

as etapas necessárias para a obtenção de um emprego, desde a preparação do currículo (que 

exige autoconhecimento) à entrevista em si e, caso consigam o emprego, o que fazer para se 

manter e conseguir progredir na carreira. 

As aulas serão todas realizadas pelo WhatsApp e são muito simples de serem compreendidas. 

Cada aula é composta por um vídeo de no máximo 4 minutos, alguns materiais de apoio e 

atividades relacionadas ao tema que foi abordado em cada vídeo. 

Requisitos Para Participação: 

• Ter entre 16 e 24 anos; 

• Ter renda familiar mensal de no máximo 3 salários-mínimos; 

• Residir na região metropolitana de São Paulo; 

• Não ter vivido experiências formais no mercado de trabalho (seja experiência CLT, PJ Estágio 

e Menor Aprendiz); 

• Não ter participado de algum programa e/ou atividade ofertada pela Liga.  Caso haja vagas 

remanescentes antes do início do curso, para que seja atingido o público máximo, será possível 

a oferta a quem já tenha participado de outros programas/atividades da Liga. 

Conteúdo programático: 

Aula 1 - Apresentação do curso e boas-vindas; 



Aula 2 - Meu perfil Profissional; 

Aula 3 - O mercado de trabalho; 

Aula 4 - Minha imagem Profissional; 

Aula 5 - Construindo um currículo; 

Aula 6 - Na busca por vagas; 

Aula 7 - Na hora da entrevista; 

Aula 8 - Consegui o emprego, e agora?; 

Aula 9 - Habilidades socioemocionais; 

Aula 10 - Carreira acadêmica é pra mim?; 

Aula 11 - Conhecendo as plataformas de estudo; 

Aula 12 - Encerramento do curso. 

Informações Importantes: 

Seguem algumas informações importantes sobre o curso, que você precisa ler e aceitar, 

clicando ao final da página, antes de continuar. 

Para aceitar precisa declarar que leu e entendeu os termos do curso e concorda em participar 

e em compartilhar os dados, da forma e para as finalidades informadas abaixo: 

1. O “Curso” é fornecido de maneira gratuita para maiores de 16 (dezesseis) anos, que 

possuam aplicativo WhatsApp e receberam o link de convite, estando dessa forma habilitados 

para receber o “Curso”. Pode haver restrições, conforme requisitos para participação descritos 

acima. 

2. O “Curso” é realizado pela Lys Academy em parceria com a Liga Solidária, que o promove. As 

duas instituições coletam e tratam dados pessoais dos alunos e tomam decisões sobre esse 

tratamento, dentro das possibilidades regidas pela Lei de Proteção de Dados, Lei 13.709/2018 

e demais legislações aplicáveis. A Lys Academy, como operadora dos dados, irá seguir as 

orientações Liga Solidária, em relação ao tratamento de dados. 

3. O “Curso” acontecerá pelo envio de links com os conteúdos por WhatsApp. Por meio dele, 

os Alunos terão acesso aos vídeos e atividades. 

4. Para acessar o “Curso”, o Aluno deverá preencher o formulário de participação, após, 

adicionar na sua agenda do celular o número do “Curso”, para que possa receber os conteúdos 

programáticos. Fica aqui também registrada a autorização quanto ao envio de mensagens de 

áudio, texto e vídeos pelo “Curso”. 

5. Ao adicionar o número do “Curso”, o aluno compartilha com a Lys seu próprio número de 

celular e seu nome. O armazenamento do número do “Curso” no celular pelo Aluno, a 

concordância com o recebimento de mensagens e o compartilhamento de dados acima 

indicado são essenciais para a participação no “Curso”, já que os materiais serão 

disponibilizados pelo única e exclusivamente via WhatsApp. 



6. Caso o aluno não queira receber essas mensagens ou compartilhar seus dados, não poderá 

acessar o “Curso”. 

7. Durante a realização do “Curso”, serão oferecidas atividades, nas quais poderá haver a 

coleta de outros dados pessoais dos alunos, conforme determinado pela entidade que 

promove o “Curso”. A entidade que promove o “Curso” poderá ter acesso aos dados dos 

Alunos, inclusive às respostas das atividades, para verificação de aproveitamento e estatísticas. 

8. Os dados pessoais dos alunos serão protegidos por medidas de segurança, técnicas e 

administrativas e o tratamento desses dados seguirá as normas da Lei Geral de Proteção de 

Dados Pessoais - LGPD. 

9. Os dados pessoais dos Alunos só serão usados pela Lys única e exclusivamente para as 

finalidades diretamente relacionadas ao “Curso”: recebimento e envio de conteúdo e 

atividades, contato com tutores, emissão de certificado, avaliações e estatísticas de 

aproveitamento e envio de relatórios às entidades que promovem os “Cursos”. 

11. Poderá haver o uso de depoimentos dos alunos para demonstração a potenciais clientes, 

desde que se tenha a declaração de utilização de dados e imagem, ao final posta para 

aceitação. 

10. O nomes dos alunos poderão ser compartilhados com parceiros e clientes para a finalidade 

de divulgação do curso. 

11. Os dados pessoais dos Alunos serão mantidos pela Lys por 5 anos após a disponibilização 

dos certificados. 

12. Os alunos do “Curso”, como titulares de dados, têm os direitos previstos pelo artigo 18 da 

LGPD, inclusive de revogação do consentimento. Pedidos e comunicações a respeito desses 

direitos e de proteção de dados deverão ser enviados para o e-mail lys@lys.academy. 

13. O “Curso” tem o direito de excluir o participante que tenha comportamento inadequado. 

14. O participante pode sair do curso, a qualquer momento, devendo informar sua saída 

através do WhatsApp. Com a saída seus dados serão excluídos em até 3(três) dias após seu 

desligamento do “Curso”. 

15. Alunos com participação inferior a 70% das atividades não receberão certificados. 

16. O Aluno será responsável por todas as informações e mensagens enviadas, incluindo 

textos, áudios e vídeos. 

17. O Aluno não tem o direito de divulgar, compartilhar ou publicar o conteúdo do curso em 

nenhum tipo de mídia, sob pena de violação de direitos autorais e de imagem.  

18. Participar do curso não garante a obtenção de emprego ou renda. 

19. O “Curso” e todo seu conteúdo são de propriedade exclusiva da IE Treinamentos Ltda., 

CNPJ/MF nº 31.454.568/0001-06. Todos os direitos reservados. 

20. Para qualquer comentário, sugestão ou reclamação envie um e-mail para lys@lys.academy 

ou WhatsApp para 11989169058. 


